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 2 ans de formation 
 

 1 diplôme Education Nationale 
 
 14 semaines de stage en  
     entreprise sur 2 ans  
 
 1 poursuite d’études à envisa-

ger et à préparer 
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Le titulaire du CAP AAGA 
 

est un professionnel qualifié qui, sous l'autorité d'un 
responsable, exerce son métier dans les établissements 
auprès des personnes âgées. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les emplois proposés sont dans : 
 

• Les EHPAD 
• Les résidences autonomies (anciennement foyer 

logement) 
 

Les principales activités concernent : 
 

1) Le service et l’entretien dans l’environnement  
collectif de la personne : 
 

 Mise en place et service des repas 
 Remise en état des matériels et des espaces col-

lectifs 
 Entretien du linge 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2) Promotion de l’autonomie de la personne 
dans son espace privé : 

 

 Promotion de l’autonomie dans les actes essen-
tiels de la vie quotidienne 

 Entretien et personnalisation de la sphère privée 

Les qualités nécessaires sont : 
 

• être bienveillant, discret et respectueux 
• avoir une bonne résistance physique & 

mentale 
• aimer travailler en équipe 
• être sensible aux problèmes d’hygiène et 

sécurité 
• avoir une bonne hygiène corporelle 
• être dynamique et organisé(e) 
• aimer communiquer avec les personnes 

âgées 

Les débouchés après ce CAP sont : 
 

• la vie active 
 

• la poursuite d’études pour une forma-
tion complémentaire : 

 Mention complémentaire « aide à domi-
cile » 

 Bac Pro ASSP (si très bon dossier) 
  Préparation aux concours d’aide-

soignante ou d’auxiliaire de vie…  

Les enseignements sont : 
 

• Enseignement général : 
 Français, histoire, géographie, éducation 

civique et morale 
 Mathématiques, sciences physiques 
 Prévention Santé Environnement 
 Éducation Physique et Sportive 
 Anglais 
 Art appliqué 
 Aide personnalisée, consolidation 
 

• Enseignement professionnel : 
 Techniques professionnelles 
 Projet 


